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Ernährungsberaterin /DGE

(Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.)

n Einzel- und Gruppenberatung

n Lehrküchen-Tätigkeit

n Vorträge zu Ernährungsfragen

n Seit 2005 in der MediClin Rose Klinik, Bad Meinberg
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Prävention l Akut l Reha l Pflege

MediClin Rose Klinik
Horn-Bad Meinberg

 

Ambulante Ernährungsberatung für

Menschen mit einer Tumorerkrankung

Ernährung bei 
Tumorerkrankungen
Richtig essen für eine neue Lebensqualität



Der Tumor ist weg. Sie sind zurück auf dem Weg ins 

Leben. Doch schon das Essen bereitet Probleme: Bauch-

schmerzen, Durchfall, Gewichtsabnahme trotz regelmä-

ßiger Mahlzeiten. Appetitlosigkeit und Mangelernährung 

sind bei einer Tumorerkrankung keine Seltenheit.

Eine umfassende Ernährungsberatung, zugeschnitten auf 

Ihre Situation als Betroffener oder Betroffene, haben Sie 

nicht erhalten. Ihre Lebensqualität ist zurzeit stark einge-

schränkt, weil Sie nicht wissen, was sich für Ihre individu-

elle Ernährung eignet und was Sie im Moment eher nicht 

vertragen.

Die MediClin Rose Klinik in Bad Meinberg,

eine anerkannte Reha-Klinik für onkologische

Erkrankungen, bietet Ihnen deshalb:

Ambulante Ernährungsberatung

für Menschen mit Tumorerkrankungen

n Erstberatung mit Anamnese

n Bis zu drei weitere Termine zur individuellen

 Ernährungsberatung

n Kassenleistung bei Verordnung durch den

 Haus- oder Facharzt (nach § 43 SGB V)

Beratungsschwerpunkte

n Magenkrebs

n Speiseröhrenkrebs

n Bauchspeicheldrüsenkrebs

n Darmkrebs/Stoma (Ileostoma & Colostoma)

n Mangelernährung

Das Ziel

Sie lernen, wie Sie sich bedarfsgerecht – entsprechend  

Ihrer aktuellen Krankheitssituation – ernähren können.  

Dabei erhalten Sie eine ausführliche und individuelle Er-

nährungsberatung sowie konkrete Empfehlungen.

Sie gewinnen Sicherheit in Ernährungsfragen und bauen 

Ängste ab. Sie erhalten eine optimale Unterstützung ge-

gen Fehl- und Mangelernährung, sodass Sie Ihren Ernäh-

rungszustand wieder deutlich verbessern können. Damit 

erwerben Sie auch wichtige zusätzliche Kompetenz im 

Umgang mit Ihrer Krankheit. 


